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Docteur Laurent VIGNALOU
Médecin coordonnateur National
5, Place des Vins de France
75573 PARIS Cedex 12

Objet : Mal étre au travail.
Docteur,

Par la présente, je souhaite vous faire part des fortes préoccupations d'agents, qui, du fait de leur
nouvelle affectation, semblent rencontrer de sérieuses difficultés d'adaptation.

En effet, lors des rencontres avec nos mandants, certains tentent de nous communiquer, dans le
contexte d'aujourd'hui (perte de mission, restructurations, expérimentation en tous genres, ... ), leurs angoisses,
comme par exemple:

» Peur de ne pas étre a la hauteur,
> Difficultés d'intégration,

» Charge mentale,

» Fatigue,

Ces situations générent du stress au point de vouloir, par moment, leur faire tout "lacher". Dans cette
mouvance, il y va de la responsabilité des acteurs locaux d'étre a I'écoute de celles et ceux qui souffrent souvent
en silence, sans étre identifiés par leur entourage.

Par conséquent, nous vous demandons de sensibiliser et de mettre a I'écoute des agents le réseau des
intervenants dans les régions et les départements. Les Médecins de Prévention sont sans aucun doute les mieux
positionnés, pour entendre les personnels qui pourraient plus facilement se confier, notamment, lors des visites
sur le terrain et en cabinet.

En outre, nous avons eu l'occasion, depuis I'été, d'identifier des collégues qui ont ressenti le besoin de
parler, sur le sujet. Devant leur grande solitude, j'ai signalé a plusieurs reprises leur état aux responsables locaux
et nationaux. Le retour d'information des collegues en question me laisse croire que rien n'a changé depuis.

Rappelons, si nécessaire, qu'il n'est pas du souhait des agents de subir les différentes et nombreuses
réformes, dont l'objectif en substance est de faire plus avec moins de personnel.

Dans l'attente de vos nouvelles sur le sujet, recevez, Docteur, mes salutations distinguées.

Angerville la Campagne, le 28 octobre 2005
Jean-Jacques HUET
Délégué du SUI en Haute-Normandie



